ZWEMMEN NORMEN 4 LOSP ¢

Schoolslag Schoolslag Schoolslag Crawl Crawl Crawl

| 20 | 127" 36" 117"

| 10 [N 1'30” 550 37" 120" 625
| 18 R 1’33 525 38" 1'23" 600
44" 136" 500 39” 126" 575
e 1'39” 475 41" 129" 550
DTS R 144" 450 43" 134 525
| 14 T 149" 425 45" 1'39” 500
e s 1'54” 400 47" 144" 475
12 YT 1’59 375 49" 1'49” 450
56 2'04” 350 517 1'54” 425
10 BT 2'09” 325 53" 1'59” 400
o 212" 300 55" 2'02” 375
Bl o 2'15” 275 57" 2'05” 350
104" 218" 250 59” 208" 325
0 roe 221" 240 1'01” 211" 300
oy 224" 230 103" 214" 290
I o 227" 220 1'05” 2'17” 280
Bl 2'30” 210 107" 220" 270
- rw 2550 200 1'09” 2257 260
T T 236" 190 1'11” 226" 250
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